
スポーツスポーツ ミライミライ
8/6(土)と8/20(土)、スポーツまちづくりの一環として、「スポーツ」のもつ可能性や面白さ、楽しさを体感していただ

くことを目的としたイベントを開催しました。
今回は、参加された方々から寄せられた生の声を皆さんにお届けします！

プロのトレーナーと英会話の先生をお迎えして会
話がすべて「英語」という環境の中でスポーツを行
い、身体や五感をフルに活用することで楽しみなが
ら英語に触れたり話したりすることができました。

プロのアスリートを指導するトレーナーにより、日
常の動作が楽になることを目標に、呼吸の仕方から
体の構造を理解しながらのトレーニングなど、初心
者にもわかりやすい動きを交えながら行いました。

初めてのフィットネスでしたがとても気持ち
よくでき、楽しい時間が過ごせました！

英語は苦手だと思っていたけど、楽しかった！

子どもが喜んで、とても楽しかったと言っていました。
体を動かしながらネイティブな英語を体感できて、
とてもいい機会でした。（保護者）

★今後も、美浜の持つ地域資源や課題を「スポーツ」とかけ合わせることよって、美浜の
良さや魅力、さらには健康増進や教育の充実、地域経済の活性化につなげていく取
り組みを進めていきます！

★1階部分のコンクリート打
設が終わり、2階床部分
（観覧席付近）の様子がみ
えてきました。（右写真）
　今後は2・3階観覧席部分
のコンクリート打設工事
と1階の内装工事などを
行っていく予定です。

プロのトレーナーさんの指導はわかりやすくて、これを
機に継続的に体を動かしていきたいと思いました。

今回のようなイベントが
これからもあると楽しみ
ですし、またぜひ参加し
たいです！

●問合せ　企画課スポーツまちづくり推進係　（内線311）みはまスポーツまちづくり推進室　☎0569-77-0108

みはまスポーツ
まちづくり推進室
Instagram

スポーツまちづくりイベント【第1弾】を開催しました！

運動公園工事状況のお知らせ
今回は、今年度中に完成予定の陸上競技場観覧スタンドの工事状況を紹介します。

（観覧スタンドの完成イメージ） ●問合せ　都市整備課　（内線245）

＜参加者：町内の小学4～6年生＞ ＜参加者：町内の20～70代の成人＞
MIHAMA FITNESSEnglish Sports Camp in MIHAMA

美浜町運動公園の
情報はこちら！

6月 7月 8月基礎部分コンクリート打設 1階部分足場組立・配筋 1階部分コンクリート打設
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