
　１月29日（日）に、日本福祉大学美浜キャンパスSports 
Lab SALTOにて、「みはまスポーツフェスティバル2023」を
開催しました。リオ五輪陸上競技4×100mリレー銀メダリ
ストの飯塚翔太選手（ミズノ所属）と、メジャーリーグ（MLB）
でのコーチ経験を持ち数々のプロアスリート・オリンピック
選手のトレーニング指導を行う友岡和彦コーチ（クリードパ
フォーマンス パフォーマンスディレクター）をお招きして、
トークセッションと小・中学生を対象にした走り方教室を実
施し、約100名の皆さんが参加しました。
　トークセッションでは、講師お2人のこれまでの経験を踏
まえて、本町のスポーツを通じた地域活性化への取り組み
や合宿・大会の誘致・開催に向けた可能性についてのお話
をいただきました。
　また、参加した子どもたちから「大会に向けての食事の摂
り方」や「陸上競技以外にやっていたスポーツは？」「200m
走のカーブの走り方」などの多くの質問が投げかけられ、飯
塚選手・友岡トレーナーともに一つ一つ丁寧に答えてくだ
さいました。
　その後の走り方教室では、友岡トレーナーからプロアス
リート向けに行っているトレーニングをベースにしたウォー
ミングアップ（準備運動）を実践したあと、飯塚選手から走る
姿勢や身体の動かし方などのトレーニングを実際に動きな
がら指導していただきました。最後に行ったかけっこでは
飯塚選手と一緒に走るなど、参加した子どもたちは終始目
を輝かせながら楽しんで体を動かしていました。
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みはまスポーツフェスティバル２０２３を
開催しました！

　1月18日（水）と2月1日（水）に、河和小学校にて、2年生
を対象とした「English×Sports授業」を実施しました。
　授業中に使われる言語がすべて「英語」という環境の
中で体を動かしながら英語に触れることで、自分の気持
ちを英語で表現しようとする能力を引き出すことを目的
に行いました。今までに体験したことのない環境での授
業に子どもたちの雰囲気もよく、終始楽しみながら取り組
み、運動の好き嫌いやできるできないに関わらず全員が
積極的にチャレンジしていました。
　また、耳から聞こえてくる英語をそのまま発音したり、
英語がわからなくても相手の動きや言葉に目を向けて耳
を傾けたりすることで、自然にコミュニケーションを取ろ
うとする姿が見受けられました。
　授業時間いっぱいまで英語に触れ体を動かし、参加し
た児童からは「楽しかった」「あっという間だった」との声
が聞かれ、最後まで元気に楽しく取り組むことができまし
た。

　これからも「スポーツでつなぐ、美浜の
未来」に向かって、美浜の持つ魅力や可
能性をさらに引き出していくとともに、健
康増進や教育の充実、地域経済の活性化
につなげていく取り組みを進めていきま
す！

英語と運動をかけ合せた
"English×Sports授業"を実施！
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「トワイライトスクール」Part2
美浜の教育「英語・スポーツ・日福大連携」、魅力ある教育活動の推進

「体育って楽しい」大学生と一緒に運動を楽しむ小学生。

キャッチフレーズ
「大学の教育力を使って質の高い授業を」

美浜町の学校再編

　広報１２月号に続き、奥田小学校で行われているトワイライトスクールについて紹介します。
　帰りの会を終えた子供たちが体育館に集まります。参加申し込みした２３名が、楽しそうにやってきます。迎
えるのは大学生のお兄さん先生、お姉さん先生。「こんにちは」「今年も来てくれたね」と笑顔で声をかけます。

　先生は日本福祉大学スポーツ科学部の大宮ともこ先生。笑顔
と大きなジェスチャーで子供たちをやる気にさせていきます。さ
らに大学生が一緒に運動してくれるので、子供たちは大喜び。
集合ゲームや鬼ごっこ、大縄くぐりなどの運動を、笑顔いっぱい
に楽しみました。
　
　「トワイライトスクール」とは、日本福祉大
学の教育力を活用し、本町の小中学校で質
の高い授業をすることをねらった大学との

連携事業です。本町が目指す小中一貫校では、特に大学連携をすることが魅力ある学
校づくりにつながっていきます。

美浜町教育委員会 小中一貫校先進地視察報告

三重県いなべ市藤原小学校・中学校
（平成29年開校）

　いなべ市は、児童生徒数減少から中学校区
単位で小中一貫教育を推進しており、藤原小
中学校は、1つの中学校と5つの小学校を統合
した施設一体型の小中一貫校です。

義務教育学校　京都大原学院
（平成21年開校）

　京都大原学院は、少子化により小学校の存
続が危惧されていましたが、住民の協力によ
り、平成21年に小中一貫校として開校しまし
た。

※学校再編に関する詳しい内容は、町ホームページをご覧ください。美浜町　小中一貫校 検索で
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